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P‘ 34 MEEURS ET OCCUPATIONS
DES HABITANTS DES CHALETS.

11 existe dans les pays de montagnes une race d’hommes
que leur position lisse en dcehors des Investigations des
voyagewrs. N'ayant presque pas de contact avec la so-
ciété, ils n'en ont ni les habitudes, ni les meurs. Lors-
qu’on vit queligue temps parmi cus, on est towm surprisde les’
trouver si diffécents des gens qui vivest dans lewr voisinrae,
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sl éirangers & loutes les préoccupations ordinaires des villes,
En parcourant en Sulsse les riches vallées de 1'Oberland
et de 'Emmenthal bernois, on est saisl d’admiration en
voyant la variété des récoltes, le luxe de végération que
des malns infatigables et Intelligentes ont su répandre sur
des terres d'une nature souvent ingrate, sous l'influence
d'un climat rigoureux, L'eil étonné mesure avec eflroi ces
»ochers suspendus de tous co1és qui semblent vouloir se dé-
tacher des monlagnes ot les retiennent caplifs quelques
bouquets de sapins, espice de boulevards qu’ils essaient en
vain de franchir. C'est parmi ces rochers que se retirent
pendant cing mols de I'année les hommes dont nons allons
essayer de faire connaltre les meeurs et les habltudes.
OrdInairement c'est dans le courant de juin que les po-
pulations, diles alpestres, regagnent leurs chalets. Ces ha-

cadre de bois placé dans un cvin du chalet, el recouvert de
paille, leur sert de lit; des planches fixées. autour de la
pidce servent & supporter les diverses partles du mobilier;
c'est sur ces tablettes qu'lls rangent les vases, les provisions.
Les bétes restent constamiment exposées nuit et jour a l'air;
en cas de maladie, elles trouvent un abri sous un hangar
qui précéde I'entrée du chalet, Les chiens vivant parmi elles
les défendent conire I'approche des animaux, qui, du reste,
i l'exception de 'ours, sont peu dapgereux,

1)és le malin, on volt les vachiers quitter leurs chalets,
ay at en sauloir antour du cou ume corde & laquelle se
trouve atlachée une poche en cunir remplie de sel ; ils por-
tent autour du corps une ceinture 4 laquelle se trouve fixé
par derriére un banc de bois qui leur sert de siége pour
traire, Dis qu'lls agitent la poche en cuir, on voit accourir
les vaches, et, aprés lear avoir distribué a chacune leur
ration de sel, l'opération commence. Elle a lieu deux
fols par jour, matin et soir; on met le lait dans des vases
en bols; ce lait esl converti en fromage; une faible partie
sert & falre dv beurre, lorsqu'il se trouve daos le voisi-
nage un débouché. Les fromages qu'on fail ordinairement
dans les chalets sont les fagons gruyéres. Voici comment on
procdde : on jette le Jait dans la chaudiére, on le chaufle &
I'élat tidde; on agite avec une spatule ou branche de sa-
pin dépouillée de ses feuilles; on met la présure ou esto-

{ Une Maison suisse, aux environs de Berae. )

bitations d'été¢ se trouvent assises sur le haut plateau des
montagnes ou disséminées sur les versants. Lorsqu'on les
abandonne 4 la fin d'ociobre, on a soin d'emporter lous
les ustenslles qui les meublent ; ils consistent en vases
de bois pour traire et conserver le lait, en chaudiéres pour
faire cuire les fromages, et en quelque menue vaisselle qui
sert & faire la caisine des habitants des chalets, Munis de
tout ce mobilier, qu'ils placent dans des hottes avec quel-
ques provisions de bouche , comme jambons, sel, drogues
pharmaceutiques, les vachers, au jour fixé pour le départ,
s'acheminent vers le plateau le plus élevé de la montagne.
Des chicos intelligents chassent devant eux les bétes, qui
ont bientdt retrouvé la trace des chemins que les pluies et
les neiges ont souvent dégradés, Deés leur arrivée, les va-
chers s’occupent de arrangement de leurs habitations. Un

mac de vean. Dés que e cailié est formé, on saisit un linge
clair par les deux bouts antérieurs , en tenant les deax an-
tres avec les denis; on écume Ja surface du liquide en pru-
menant le linge de maniére & enlever la partie solide, Dés
que l'opération est faile, on suspend le linge en réunissant
les quatre boats afin de lalsser égoutter ; ce qui s'écoule
forme le céré : on donne dans les montagnes ce nom a une
espice de fromage blanc, mou ; ne pouvant pas étre con-
servé, i) sert & nourrir les habitanis des chalets,

Quant au fromage, quand il s'en est égoulté toutes les
parties liquides, on le met dans une forme, on le charge
de manitre & le presser. Dés le lendemain, le fromage a
acquis assez de consistance; on enldve la forme, on l'es-
suie, on le saupoudre de sel, et cette opération se conlinue
pendant plosieurs jours, tantdt d'un coté, tantot de l'autre,
Quant A ce qui est resté dans la chaudidre, c'est pour les
porcs ; on y ajoute I'eau dans laquelle on a lavé les vases,
linges, formes, en un mot tout ce qui aservia la confec-
tion du fromage.

Chaque troupeau de vaches a un certain nombre de ché-
vres dont le lait est convertt en fromage, ou serl & nourrir
les habitants du chalet , quelquefols aussi a fortifier les
jeunes veaux.

Ainsi yécoule la vie des populations alpestres ; ils passent
qualtre a ¢ing mois de I'année sans sortir de leurs monta
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gnes; le village le plus voisin les approvisionne de pain,
qu’ils ne mangent d'ailleurs qu'en faible quantité. Leur nor-
rilure consiste principalement en une espéce de soupe dans
laquelle ils mettent une grande quantité de pommes de lerre
et quelques tranches de lard. Ils mangent avec cela du fro-
mage el des farines délayées dans du lait,

Sous cetle atmosphére rigoureuse, au milieu de cet iso-
lement, ces braves gens sont bons, affables, hospitaliers,
toujours disposés a satisfaire la curiosité des voyageurs,
livrant avec désinléressement les secrets de leur économie
rurale , faisant volonliers le sacrilice de leurs ressources
alimentaires, d’autant plus précicuses pour eux qu'ils
ont plus de peine a se les procurer; recevant toujours avec
politesse el sans observalion le salaire quon leur offre,
[1s vivent au milien de leurs animaux, objet de tous leurs
soins, allendant patiemment I'apparition des neiges qui
doit les ramener dans la vallée prés de leurs femmes ot de
leurs enfants.

{Un Chalet.)



